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Olga Menzelova:

Hlavné 2dadné bilancovdini

Byt Zenou slavného reziséra neni, jak by se
na prvni pohled mohlo zdit, zrovna pro-
chizka v riizové zahradé. Olga Menzelova
(39) je toho jasnym diikazem. Pfestoze

je jeji manzel Jifi Menzel (79) filmovy
velikdn, nic nem4 servirované na stiibr-
ném podnosu. Jako mama na plny ivazek
se kromé dcer Anicky a Evicky vénuje své
firmé, kterd zajistuje riizné outdoorové vy-
stavy a stihd pecovat o své télo i zdravého
ducha. Velké nasazeni ji vsak nevadi a jak
se momentilné zamysli, proziva nejlepsi
obdobi ve svém Zivoté. Dokonce i pies to,
Ze nedivno malem pfisla o prst!

Olgo, nedivno jsi méla traz. Co se ti
presné stalo?

Pokousela jsem se opravit rozbité dvere

u gardze a nedopadlo to dobfe. Nejen, ze
jsem je nespravila, ale jesté jsem médlem
pfisla o ¢linek na ukazovicku levé ruky.
Neékteré cinnosti bych pfece jen méla radéji
prenechat muZziim.

A je uz viechno v poradku?
Diky rychlému zdsahu pana doktora Paulise
mdm prst zase cely a dokonce rovny.

Nemyslis si, Ze takové véci by se ti nestiva-
ly, kdybys vic odpoéivala?

Tohle asi nebyl ten piipad. Ale mam jich
samoziejmé tisic jinych, kdybych riizné si-
tuace fesila odpocinutd ve vétsim klidu. Ale
k tomu také dojde. Casem.

Jsi mima na plny Givazek a tvrdé pracujes.
Jdou tyto dvé role dohromady?

Jdou. Neni to snadné, ale nestézuji si. Tak

jsem to chtéla. Holky jsou vzdy na prvnim
misté a pak aZ prace. Casto v noci. Ale nic

netrva vécné a tim se vlastné obcas uklidnuji.

Sil mdm jesté nastésti dost. A momentdlné
prozivim jedno z nejkrasnéjsich Zivotnich

obdobi.

Mas viibec nékdy den pro sebe?

Cely jeden den? To se stane tak jednou za
nékolik let.

Mné staéi mit par hodin pro sebe. Viechno,
co v zivoté déldm, délim s velkym nasa-
zenim. A to se tykd i odpocinku. Byt trvi
kritce.

Acékoli jsi vytizend, vypadas vidy skvéle.
Jak o sebe pecujes?

Dékuji, snazim se. Ta péce je vnéjsi,

ale také vnitfni. Pravidelné chodim do
Bomtonu. Cviéim s Radkem Pajicem

na Power Platu, jednou za ¢as si dopfeji
kosmetiku a kadefnice Sandra se mi tam
bdjecné stard o vlasy. Zevniti o sebe pecuji
zdsaditymi koupelemi Meine Base, které
dokonale odkyseli télo a zbavi ho $kodli-
vin. A ja, déti 1 Jirka uZivime smés bylin,
ovoce a zeleniny Wurzelkraft. Nezndm nic
lepsiho na dodéni potiebnych vitamint do
téla! A vSe v pfirodni formé! Ukazatelem
toho vseho je, Ze holky nejsou téméf vitbec
nemocné.

Cvicis stile s takovou pravidelnosti a nasa-
zenim jako dfiv?

Sportu uz neddvim zdaleka tolik, kolik bych
chtéla, ale Zivot bez néj si neumim predsta-
vit. Je to psychicka relaxace a hlavné, aby
fungovala hlava, tak musi fungovat i télo.

A naopak. Tyhle spojené nddoby funguiji
dokonale. Stati Rekové tomu fikali: ,, Kalo-
kagathia“.

Nedavno jsi do sportu uvrtala i Jifiho. I on
stile chodi cvicit? :
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Ano. Jirka pravideln€ cviéi jégu s Lucii Ko-
nigovou a na Power platu ho trénuje Radek
Pajic. Jifi je pfirozené liny, ale pochopil, ze
kdyz chce holky dohnat na hfisti, nic jiného
mu nezbyde.

Nepremyslela jsi nékdy o radikalni zméné
jidelni¢ku?

Cely Zivot se snazim jist rozmanité, ale
stfidmé. Jediné tipravy jidelnicku se vzdy
tykaly mych alergii a ekzému.

Co si myslis o veganstvi, raw a podobnych
smérech stravoviani?

Je Gzasné, jaké mdme dnes mnoznosti stra-
vovini. Clovék si miize vybrat, co mu vyho-
vuje. A myslim, Ze co je dobré pro jednoho,
nemusi konvenovat druhému. I j4 mam
riznd obdobi v roce, kdy nejim pfili§ maso.

A co se tyCe raw stravy, tak aniz bych dfive
védéla, Ze néco takového existuje, tak se
teba snazim holkim ddvat co nejvice syrové
stravy nebo ji minimélné tepelné upravuji.
Maim dojem, Ze kdyz clovék nasloucha své-
mu télu, tak pak i vi, co do néj mize vlozit.
A ono se to bohaté vrati.

Obé tvoje dcery uz maji svou hlavu. Stieta-
vite se v nazorech? Treba pravé i v tom

- jidle...

Ano, to se déje. Anicka je citlivd a jemnd
holcicka, ale samoziejmé si v leccem chce
prosadit svou. Zejména kdyz jde o plnéni
skolnich povinnosti. A Evik je palicatd od
narozeni. Zatim jsou ji dva roky, ale uz ted
dobfe vi, co chee a co ne.

Spoustu znimych osobnosti voli alterna-
tivni vychovu a svym détem leccos dovoli.
K éemu holky vedes ty?

Snazim se byt svym détem autoritou, ale

i kamarddkou zdroveri. Holky uc¢ime ldskou

a prikladem.

Myslis si, Ze jsi prisna?

Ob¢as ano, bez toho to nejde. A taky di-
slednd. Ale hodné se uéim i od holek. Jsou
mi dobfe nastavenym zrcadlem.

Chces byt pro své dcery vzorem?

Chci piedevsim, aby byly §tastné a spoko-
jené. A to, véfim, jsou. A vzor si mohou
najit béhem Zivota jakykoliv. Jen musi byt
ten spravny. Ale véfim, Ze kdyz dité na
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zacatku Zivota naudite rozliSovat, co je dobré
a Spatné a to i ve vztahu k lidem, snad by se
nemélo stdt, Ze si najdou vzor §patny.

Za rok oslavis &tyficitku. Jsi na dalsi deka-
du Zivota pfipravena?

Hlavné Z4dné bilancovini! Myslim, Ze neni
klisé, Ze lovéku je tolik let, na kolik se citi.
A mné holky hned tak zestirnout nedovoli.

A co si mysli§ o estetické mediciné?

Skvéld a Gzasnd zdlezitost! Je to obor, ktery
mé fascinuje. Dokonce jsem se byla na jednu
operaci podivat. Estetickd medicina vraci
lidem posramocené sebevédomi a pomaha
jim k radostnéjsimu Zivotu. Ovsem ono
rozhodnuti k jakékoliv tpravé by vzdy
¢lovek mél udélat jen kvili sobé samému,
nikoliv kvili okoli. To se pak mize dockat
zklamdni. I ji médm pdr drobnéjsich zékroki
za sebou. Napfiklad Patrik Paulis mi vyhla-
dil nosoretni vrasky pomoci laseru. Vysledek
byl dokonaly. Kortikoidy mi hodné znicCily
kiZi a pan doktor Paulis mi ji zase pomaha
dévat do poradku. Rika, ze je to, jako chodit
k zubari. Pravidelné, ale soustavné. Nikdo
by nic nemél poznat, ale clovék by stale mél
vypadat hezky a hlavné pfirozené.

Je néco, po éem jesté v Zivoté touzis?

Je to zvléstni, ale to co jsem si v Zivoté prala,
se mi splnilo a stale plni. Uz dlouho vim, co
chei a co ne a tim se asi i podvédomé fidim.




